
 

 
 
 
 

Aquagymnastik & Aquajogging 

 

Kursleiterinnen: llona Nessau  + Petra Seipelt 

à 4 Kurse ab Mitte Juni 2021 bis Saisonende September 
                                         Im tiefen und flachen Wasser 

Kurs 1:  Dienstags von        18.00 – 18.45 Uhr 

Kurs 2:  Dienstags von        19.00 – 19.45 Uhr 

Kurs 3:  Donnerstags von        18.00 – 18.45 Uhr 

Kurs 4:  Donnerstags von        19.00 – 19.45 Uhr 
Wir halten die Corona Auflagen ein 

Im beheizten Freibad Stadtoldendorf 

   


